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中医五行音乐联合心理护理缓解1例
2型糖尿病患者抑郁焦虑的护理体会

张亚新
（北京市昌平区中西医结合医院 内分泌， 北京， 102208）

摘要： 本文总结中医五行音乐联合心理护理改善 1例 2型糖尿病患者抑郁焦虑情绪，从而达到控制血糖及提

高主观幸福感的护理经验。在完善护理评估的基础上，通过中医五行音乐辅以心理护理及饮食护理，结果显

示患者治疗前抑郁自评量表（SDS）评分65分，焦虑自评量表（SAS）评分62分，空腹血糖13. 6 mmol/L，餐后2 h
血糖20. 5 mmol/L；护理后，SDS评分降至40分，SAS评分降至38分，空腹血糖降至6. 28 mmol/L，餐后2 h血糖

降至 9. 01 mmol/L，主观幸福感显著提升。综上所述，中医五行音乐结合心理护理可减轻抑郁与焦虑程度，提

高主观幸福感及血糖控制效果，优化生活质量。
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Nursing Experience of Alleviating Depression and Anxiety 
in a Case of Type 2 Diabetes Mellitus Using Five-Element 

Music Therapy in Traditional Chinese Medicine Combined 
with Psychological Nursing Care

ZHANG Yaxin
（Department of Endocrinology， Beijing Changping District Hospital of Integrated Traditional Chinese and 

Western Medicine， Beijing， 102208）

ABSTRACT： This article summarizes the nursing experience of using Five-Element Music Thera⁃
py in Traditional Chinese Medicine （TCM） combined with psychological nursing to alleviate de⁃
pression and anxiety in a patient with type 2 diabetes mellitus （T2DM）， thereby achieving im⁃
proved glycemic control and enhanced subjective well-being.  Based on comprehensive nursing as⁃
sessments， interventions included TCM Five-Element Music Therapy supplemented by psycholog⁃
ical nursing and dietary guidance.  Results demonstrated significant improvements： the patient's 
Self-Rating Depression Scale （SDS） score decreased from 65 to 40， the Self-Rating Anxiety 
Scale （SAS） score reduced from 62 to 38， fasting blood glucose dropped from 13. 6 mmol/L to 
6. 28 mmol/L， and 2-hour postprandial blood glucose decreased from 20. 5 mmol/L to 9. 01 mmol/
L.  Subjective well-being was markedly elevated.  In conclusion， the integration of TCM Five-Ele⁃
ment Music Therapy with psychological nursing effectively alleviates depression and anxiety， en⁃
hances subjective well-being， optimizes glycemic control， and improves overall quality of life.
KEY WORDS： type 2 diabetes mellitus； Five-Element Music Therapy in TCM； psychological 
nursing； anxiety and depression； blood glucose levels

我国糖尿病患病者已是继高血压、肿瘤后的

第 3大慢性疾病，2型糖尿病为约为糖尿病 90%及

以上［1］。2型糖尿病集中于老年人，近些年逐渐趋

于低龄化，对患者身心健康造成较大威胁。针对

该病，临床尚未研发出特效药物，需长时间服用降

糖药，并配合饮食、运动干预，维持血糖平稳。然

限于疾病病程周期较长，在对症诊疗过程中患者

易表现出焦虑、抑郁等负性情绪，影响诊疗依从

性，降低血糖控制效果，严重者表现为抑郁症，大

大增加临床诊治难度［2］。中医视“糖尿病”为“消
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渴”范畴，其注重整体统一、辨证施护、养生保健，

可借助中医八段锦、太极拳等训练促进血糖水平

在合理范围，亦可利用科学保健协助患者构建健

康的生活习惯，促进康复。中医五行音乐为中医

特色技术，其指的是借助五音进行机体机能的调

节，平衡阴阳，促进气机运化，从而改善疾病症

状［3］。心理护理可借助鼓励、同情、支持和安慰等

方法进行患者心理问题的积极解决，满足其心理

需求。目前虽有部分研究探索中医五行音乐或

心理护理对糖尿病患者的影响，但将两者联合应

用于 2 型糖尿病患者，综合评估其对抑郁焦虑、

血糖控制及主观幸福感影响的研究相对较

少［4-6］。本研究旨在填补这一空白，为临床护理

提供更全面有效的干预方案。因此，本研究总结

中医五行音乐与心理护理联用于 2 型糖尿病的

护理体会，旨在为临床提供更为全面的治疗参

考，现报告如下。

1 临床资料 

1. 1　一般资料　

患者女，43岁，主因发现血糖升高 5年，乏力、

血糖波动1周于2024年11月11日入院。既往史：

血脂代谢异常病史 2年，剖腹产手术史；5年前体

检发现血糖升高，随机血糖 12. 2 mmoL/L，当时无

“三多”及消瘦症状，二年前间断服用二甲双胍，一

周前出现乏力、口渴、多饮等症状，门诊查空腹血

糖 13. 6 mmoL/L，餐后 20. 5 mmoL/L，糖化血红蛋

白9. 1%，尿酮体（+），尿糖（4+）。

1. 2　查体　

患者体温（T）36. 0℃，脉搏（P）88 次/min，呼
吸（R）20 次/min，血压（BP）130/80 mm Hg；神志

清楚，精神状态，近期体重无明显变化，步入病

室。辅助检查：心电图示窦性心律，心率（HR）87
次/min。
1. 3　诊断及治疗　

中医诊断：消渴；西医诊断：2型糖尿病、糖尿

病酮症。入院后完善相关检查，给予改善循环、补

液、纠酮及胰岛素强化治疗后，患者无乏力、口干、

胸闷及视物旋转等不适症状，在西医基础上予中

医五行音乐疗法结合心理护理，改善患者焦虑抑

郁情绪，达到降低血糖的效果，从而提升患者幸福

感。经我科给予降糖、纠正电解质紊乱等对症支

持治疗，实施五行音乐疗法结合心理护理后，患者

于2024年11月25日病情稳定后办理出院。

2 护理 

2. 1　护理评估　

患者对糖尿病饮食治疗及药物治疗抵触，疾

病预后及并发症产生恐惧，出现焦虑抑郁，夜不能

寐，心情烦闷，血糖控制不佳。

2. 2　护理诊断　

血糖控制不佳：由于胰岛素分泌不足或胰岛

素抵抗，导致血糖水平不稳定；自我管理能力不

足：因不良饮食习惯，对疾病的不重视；心理压力

与焦虑：由于长期患病，并发症的威胁及治疗的经

济负担容易出现心理问题；潜在并发症的风险：由

于长期血糖增高，导致大血管及毛细血管损害，导

致一系列并发症。

2. 3　护理计划　

协助临床积极进行对症支持治疗，严密监测

血糖水平；同时给予心理、饮食及康复锻炼等方面

的指导，更好地帮助患者控制血糖指标，改善焦虑

情绪，进而提高患者幸福指数和生活质量。

2. 4　护理措施　

2. 4. 1　中医五行音乐　

结合患者情志证候为其提供适宜的音乐疗

法，如以“恐”为主症者，宜用羽调式乐曲；以“思”

为主症者，宜用宫调式乐曲；以“悲”为主症者，宜

用商调式乐曲［7］。乐曲播放前，进行五行音乐疗

法实施目的、作用等内容的介绍，并讲述拟要播放

的乐曲，如角调式音乐、宫调式音乐等，经患者同

意后以手机播放音乐，嘱患者呈卧位，松弛身心，

双眼闭合，维持音乐分贝 30～40 dB，30 min/次，2
次/d，分别于日间起床、夜间入睡前实施。

2. 4. 2　心理护理　

通过与患者及家属交流，了解患者性格特点，

初步评估患者对疾病认知和治疗方法等方面的态

度，根据沟通细节制定干预计划。借助音乐疗法

和意念引导帮助放松身心肌肉，让患者达到乐观

平和的情绪状态，提高患者依从性，增强患者治疗

信心，缓解患者心理上的焦虑感。

2. 4. 3　饮食护理　

予患者低盐、低脂、低糖饮食，全谷物、杂豆类

宜占主食摄入量的 1/3，每餐都有新鲜蔬菜，烹调

方法需得当。不同种类、颜色的蔬菜营养特点不

同，绿色叶菜、黄色蔬菜中富含多种抗氧化维生

素，有利于降低膳食血糖指数，鼓励患者适当增

加。烹调蔬菜需避免烹调油摄入过量，每日蔬菜
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摄入量 500 g左右，深色蔬菜占 1/2以上。选择血

糖指数较低的水果，并需注意合理安排进食时间，

每次进食需适量。

2. 4. 4　运动护理　

合理的运动频率大约是每周锻炼 3～7次，如

果每次的运动量较大，可间隔一两天，但不要超过

3 d；如果每次运动量较小且患者身体允许，则每

天坚持运动 1 次最为理想，如快走、慢跑、太极拳

及八段锦等。运动宜在早餐和晚餐后进行，饭后

1 h开始运动，此时血糖高，不易发生低血糖，但餐

后立刻运动，不利于食物的消化吸收。

2. 5　护理评价　

经我科给予系统化治疗及精心护理后，患者

病情稳定，血糖控制较好，情绪状态明显改善。治

疗 后 空 腹 血 糖 6. 28 mmoL/L，餐 后 2 h 血 糖

9. 01 mmoL/L，护理后生活质量评分为88分。

3 结果和随访 

经过 2周治疗，患者焦虑情绪明显缓解，血糖

也趋于平稳，饮食治疗及药物治疗的依从性得到

提高，对战胜糖尿病有很大的决心。出院 1 周后

予患者电话随访，患者自诉血糖控制良好，乏力症

状明显改善，护理评价为显效。

4 讨论 

近些年，基于多种因素影响下，糖尿病罹患人

数不断增加，成为威胁国民身心健康的非传染性

病症，且随生物—心理—社会医学模式构架，心理

与社会因素于疾病发生、进展中所发挥的作用逐

渐得到关注。有关研究表示，糖尿病与抑郁症存

在生物学相关性特征，互为因果，关系密切，可形

成恶性循环［8］。此外，据报道人体长时间处于抑

郁、焦虑的状态可对血糖控制效果造成不利影响，

加快疾病进程，提高慢性并发症发生几率，进一步

对生命安全构成威胁。所以基于对症控糖基础

上，强化患者心理护理极为重要。

五行音乐通过独特节奏、旋律与节奏、速度，

对大脑形成作用，不但对其精神意识、思维活动造

成影响，使交感神经兴奋，亦可改善负性情绪，调

控生理功能，从而实现优化身心状态的效果。在

实施心理护理期间，结合不同患者心理特征展开

差异化护理，降低患者焦虑、抑郁，提高治疗信心

与主观幸福感［9］。

本病例的优势在于展示 2型糖尿病中中医五

行音乐结合心理护理效果显著，可进一步减轻抑

郁与焦虑程度，提高主观幸福感及血糖控制效果，

优化生活质量。然而，单个病例的结果可能并不

代表所有患者的反应，尤其是患者焦虑程度、血糖

情况等个体差异可能影响治疗效果。因此，未来

应通过更大规模的临床研究来验证该护理模式的

普适性。本病例报告为临床护理提供了一个成功

的案例，展示了中医五行音乐护理联合心理护理

在2型糖尿病患者治疗的潜力。

患者知情同意：病例报告公开得到患者或家

属的知情同意。
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